Dzienny Dom "Serior +" w Gryfinie

I. Wodnika 1, 74-100 Gryfino
: tel. 91-311-02-43 : HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

7.30 - 9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ czytanie indywidualna/ indywidualna/ czytanie indywidualna/
czytanie prasy prasy gry stolikowe prasy gry stolikowe
9.00-9.30 Spotkanie
organizacyjne
9.40 - 10.30 Cwiczenia Nordic Walking - Zajecia Cwiczenia na rotorach Cwiczenia
wzmacniajgce gimnastyka rekreacyjno-ruchowe (koriczyny relaksacyjne
kregostup na na powietrzu gorneidolne) i oddechowe
materacach przy muzyce
10.30 - 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15-12.00 Zajecia manualne - Trening funkcji »80. ROCZNICA
decoupage poznawczych Dzien Gry i zabawy WYBUCHU
SPA druzynowe POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO”
12.00 - 12.45 Igrzyska Zajecia ~SANUS PER AQUAM” spotkanie tematyczne
Olimpijskie - muzyczne
wspdlne Em-dm X
kibiicowsnis Biblioteka Publiczna
w Gryfinie

12.45-13.15

Przerwa obiadowa

13.15 - 15.30

Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 02.08.2024 r.
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk

Zastgpca Kierownika
- igr +" w Gryfinie




