ul, W

Regon 36366077

% HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE
22 - 26.07.2024 .

1854907

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Terapia zajeciowa
7.30 - 9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ czytanie indywidualna/ indywidualna/ czytanie indywidualna/
czytanie prasy prasy gry stolikowe prasy gry stolikowe
9.00 -9.30 Spotkanie
organizacyjne
9.40 - 10.30 Zajecia tematyczne - Zajecia Cwiczenia Zajecia muzyczne -
Legenda o Wodniku plastyczne wzmacniajgce WYJAZD karaoke
z ciezarkami
10.30-10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15 - 12.00 Cwiczenia z pitkami Cwiczenia
(koriczyny Zajecia Zajecia Miejsce: koordynacyjne
godrne i dolne) muzyczne - tematyczne - z taSmami
MUZYKA krajobrazy Swiata: CHATA RACZKI
12.00 - 12.45 Arteterapia - BIESIADNA tajga i tundra AGROTURYSTYKA Zajecia
JZilustruj to, z komputerem
co ustyszates”
12.45-13.15 Przerwa obiadowa
13.15-15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 22.07.2024 r.
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk
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