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HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE

ul. Wodnika 1, 74-100 Gryfino
o L0 06-10.05.2024r.
Bemmatiteloiyl ‘lggﬁ\iédmalek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Terapia zajeciowa
7.30 -9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ czytanie indywidualna/ indywidualna/ czytanie indywidualna/
czytanie prasy prasy gry stolikowe prasy gry stolikowe
9.00-9.30 Spotkanie
organizacyjne
9.40 -10.30 Wystawa malarska
pt. ,Pod Zaglami” Zajecia muzyczne - Cwiczenia Cwiczenia oddechowe / Grupowe ¢wiczenia
Kazimierza karaoke wzmacniajgce ¢wiczenia na rotorach ogolnorozwojowe
Dominikowskiego rece i nogi na krzestach
Miejsce: Centrum
Informacji
Turystycznej
w Gryfinie
10.30-10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15-12.00 ; Obchody
Cwiczenia Dnia Godnosci Os6b Aplikacje mobilne - Grupowe Zabawy
indywidualne z Niepelnosprawnoscia obstuga i ¢wiczenia zajecia taneczne integracyjne
na rotorach Intelektualng
i podwieszkach
Miejsce: Gryfinskie
Nabrzeze
12.00-12.45 Trening funkcji Zajecia manualne Zajecia plastyczne - Trening Zajecia
poznawczych z elementami ¢wiczen malowanie intuicyjne spostrzegawczosci komputerowe
pamieci wzrokowej
12.45-13.15 Przerwa obiadowa
13.15-15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe
Gryfino, dnia 6 maja 2024 r. Kierownik
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk Dzienn Lr} Domu ! Su jor +" w Gryfinie
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