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Terapia zajeciowa

7.30 - 9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ czytanie indywidualna/ indywidualna/ czytanie indywidualna/
czytanie prasy prasy gry stolikowe prasy gry stolikowe

9.00-9.30 Spotkanie
organizacyjne

9.40 -10.30
Cwiczenia Zajecia muzyczne - Cwiczenia Cwiczenia Zajecia muzyczne -
wzmacniajgce karaoke na powietrzu z kijkami »zdrowy kregostup” muzyka czterech stron
z taSémami do Nordic Walking na materacach Swiata
10.30-10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15-12.00
Warsztaty Cwiczenia Zajecia muzyczne -
psychogerontologiczne koordynacyjne muzyka biesiadna
- ciekawostki na z pitkami
temat snu Instrumenty Gry i zabawy
z duszg - zespotowe
12.00-12.45 harmonijka ustna
Instrumenty z dusza - Warsztaty Trening
organy koscielne psychogerontologiczne - umystu
duchy, czy nalezy sie
ich bac?

12.45-13.15

Przerwa obiadowa

13.15-15.30

Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 14 maja 2024 r.
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk
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