6-10.10.2025 r.

HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa o Terapia zajeciowa .
. . . . Terapia zajeciowa : - Terapia zajeciowa
7.30-9.30 |ndy;/¥:)d“ukagl\r,1vae/gry Lr;d}(/;vnl;jeuatgas\/ 7.30-9.30 indywidualna/ Lr;d}(l:lf}l?eua'l’r;zl indywidualna/
y prasy gry stolikowe y prasy gry stolikowe
Spotkanie Spotkanie Trening pamieci Cwiczenia Cwiczenia
9.30-11.00 P 5 z Ratownikiem 9.30-10.30 i koncentracji uwagi z taSmami - konczyny wzmacniajace
z psychologiem . .
Medycznym gorne i dolne kregostup
11.00-11.30 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne | 10.30-11.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
’ ’ przy kawie i herbacie 10.45-11.15 Spacer-sylwoterapia (w zaleznosci od pogody)
Praca plastyczna - Cwiczenia Zajecia plastyczne — Zabawy . kori]ajﬁfé?em/
11.30-12.15 ~Pani Jesien” z pitkami 11.15-12.00 »Pani Jesien” integracyjne ompute .
wspolne Spiewanie
Cz.1 Cz.2
12.15-13.00 Zajea.a Zajecia plastyczne - | 12.00-12.45 Cwiczenia laskami Zaj.eag plastyczne - Zajga.a plastyczne -
rekreacyjno- kolorv w deszczu ‘mnastycznvmi jesienne okno jesienne okno
ruchowe y g yezny Cz.1 Cz.2
13.00-13.30 Przerwa obiadowa 12.45-13.15 Przerwa obiadowa
_ Terapia zajeciowa indywidualna/ _ o . . . . .
13.30-15.30 zajecia relaksacyjne/gry stolikowe 13.15-15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 6.10.2025 .
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