HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE
17-21.02.2025 r.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

7.30 = 9.00 indywidualna/
gry stolikowe, indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/
czytanie prasy czytanie prasy gry stolikowe czytanie prasy gry stolikowe
9.00-9.30 Spotkanie
organizacyjne
0.40-10.30 Trening Cwiczenia Cwiczenia w UGUL-u Cwiczenia Migdzynarodowy Dzien
wytrzymato$ciowy korygujace postawg/ (konczyny gorne i dolne) na pitkach fitness Jezyka Ojczystego —
z pitkami gimnastycznymi ¢wiczenia oddechowe zajgcia tematyczne
10.30 — 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer — sylwoterapia
11.15-12.00 Zajecia Arteterapia — SPOTKANIE Trening
manualne — malowanie PREWENCYJNE koncentracji Urodziny
¢wiczenia intuicyjne przy wspOlpracy uwagi miesigca —
wyobrazni z Komenda Powiatowa wspolne
Policji w Gryfinie Swigtowanie
urodzin Senioréw
12.00 — 12.45 Trening Gry i zabawy Zajecia Zajecia muzyczne —
funkcji poznawczych integracyjne rekreacyjno-ruchowe karaoke lata 80
12.45-13.15 Przerwa obiadowa
13.15-15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 17 lutego 2025 r.

p.o. Kierownika

Dziennego Domu ,,Senior +” w Gryfinie

Sylwia Kasprzyk




