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HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE 

10-14.02.2025 r.  

  

Poniedziałek 

 

 

Wtorek 

 

Środa 

 

 

Czwartek 
 

 

Piątek 

 

7.30 – 9.00 

Terapia zajęciowa 

indywidualna/ 

gry stolikowe,  

czytanie prasy  

 

Terapia zajęciowa 

indywidualna/  

czytanie prasy 

 

 

Terapia zajęciowa 

indywidualna/  

gry stolikowe 

 

Terapia zajęciowa 

indywidualna/  

czytanie prasy 

 

 

Terapia zajęciowa 

indywidualna/  

gry stolikowe 

9.00 – 9.30 Spotkanie  

organizacyjne 

 

9.40 – 10.30 

 

 

Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe 

(podwieszki i rotory) 

 

 

Zajęcia  

rekreacyjno-ruchowe 

 

Ćwiczenia 

grafomotoryczne 

  

Zajęcia  

rekreacyjno-ruchowe 

 

Warsztaty kulinarne – 

walentynkowe gofry 

10.30 – 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie 

10.45 – 11.15 Spacer – sylwoterapia 

 

11.15 – 12.00 

 

 

 

Zajęcia manualne – 

papeteria na walentynki  

 

Neurografika 

 

Karaoke –  

ulubione przeboje 

 

SCRAPBOOKING – 

WALENTYNKOWE 

WARSZTATY  

przy współpracy  

z Gryfińskim  

Domem Kultury 

  

 Walentynki –  

zajęcia tematyczne 

 

12.00 – 12.45 

 

 

 

Zabawy  

ruchowe 

 

Trening pamięci  

dla Seniora 

 

 Trening funkcji 

poznawczych 

 

Walentynkowy  

seans filmowy 

12.45 – 13.15 Przerwa obiadowa 

13.15 – 15.30 Terapia zajęciowa indywidualna/zajęcia relaksacyjne/gry stolikowe 
Gryfino, dnia 10 lutego 2025 r. 


