HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE
25-29.08.2025 r.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Terapia zajeciowa
7.30 -9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/
czytanie prasy czytanie prasy gry stolikowe czytanie prasy gry stolikowe

9.00 - 9.30 Spotkanie organizacyjne

9.40 - 10.30 Spotkanie Zajecia Cwiczenia izometryczne Cwiczenia Trening funkcji
z psychologiem rekreacyjno-ruchowe - obrecz barkowa / koordynacyjne poznawczych -
cwiczenia oddechowe z kijkami pamiec
i koncentracja uwagi
10.30 - 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45 - 11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15-12.00 Cwiczenia manualne Zabawy aktywujace Mini turniej Gry strategiczne - Zajecia z komputerem -
przy uzyciu obie potkule mozgowe gier strategicznych angazowanie zdolnosci wspolne Spiewanie
lasek gimnastycznych logicznych i

analitycznych

12.00 - 12.45 Cwiczenia rozwijajace Zajecia plastyczne - Swiatowy Rytm - Ruch - Muzyka Kolaz - tworzenie
umiejetnosSci poznawcze rysowanie oburacz Dzien Publicznego zabawy w kregu wspomnien z wakacji
Czytania Komiksow

12.45 - 13.15 Przerwa obiadowa

13.15 - 15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 22 sierpnia 2025 r.
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk

Kierownik
Dziennego Domu ,Senior +" w Gryfinie
Magdalena Jackiewicz
22 sierpnia 2025 r.




