HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE

22-26.09.2025r.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

7.30-9.30 Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
indywidualna/gry indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/
stolikowe czytanie prasy gry stolikowe czytanie prasy gry stolikowe
9.30-10.30 Trening Zajecia manualne - Cwiczenia Pogodne cwiczenia - Tworzenie
koncentracji uwagi symetria barw ogolnorozwojowe rytmika instrumentow
z piteczkami perkusyjnych
10.30-11.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer-sylwoterapia (w zaleznosSci od pogody)
Spotkanie prewencyjne
11.15-12.00 pn. ,,Bezpieczny Senior”
Prowadzacy:
Dzien Herbaty - Zajecia Sitownia pamieci - Komenda Powiatowa Zajecia
wtasciwosci, rekreacyjno-ruchowe grupowe cwiczenia Policji w Gryfinie plastyczne - piraci
zastosowanie, Miejsce:
degustacja Klub Nauczyciela
w Gryfinie
12.00-12.45 Zajecia manualne - Zajecia manualne Zabawy ruchowe Zajecia manualne -
jesienne okno z uzyciem lasek w kregu jesienne okno
cz. 1 gimnastycznych cz.2
12.45-13.15 Przerwa obiadowa
13.15-15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 22.09.2025 r.
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