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Dzienny Dom "Senior +" w Gryfinie

HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE

ul. Wodnika 1, 74-100 Gryfino
tel. 91-311-02-43 =
Regon 363660726, NIP 8531854907 16-20.12.2024 r.
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa

7.30 - 9.00 indywidualna/
gry stolikowe / czytanie indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/
prasy czytanie prasy gry stolikowe czytanie prasy gry stolikowe
9.00-9.30 Spotkanie
organizacyjne
9.40 - 10.30 Cwiczenia Projekcja filmu Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia
manualne ,Uwierz w Mikotaja" ogolnorozwojowe wzmacniajgce relaksacyjne /
cz. 1 na rotorach kregostup na oddechowe przy
(konczyny materacach muzyce
gorne i dolne)
10.30 - 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45 - 11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15 - 12.00 Zajecia Warsztaty kulinarne - Wyjscie Zajecia
rekreacyjno-ruchowe Spotkanie pieczenie piernikow do komnaty solnej | rekreacyjno-muzyczne
przedswigteczne
12.00 - 12.45 Cwiczenia Miejsce: Restauracja Zajecia Trening funkgji Wspélne czytanie -
manualne ATOL w Gryfinie z komputerem poznawczych storytelling
€22
12.45 - 13.15 Przerwa obiadowa |
13.15-15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe |
Gryfino, c!nia 12.1?.2024 r. Zastepca Kierownika
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk Dziennego D))HTH"”‘SC:' 7 +" w Gryfinic
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