Dzienny Dom "Senior +" w Gryfinie

HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE

ul. Wodnika 1, 74-100 Gryfino
tel. 91-311-02-43 14 - 18.10.2024 r.
Regon 363660726, NIP 8531854907
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Terapia zajeciowa
7.30 - 9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/
czytanie prasy czytanie prasy gry stolikowe czytanie prasy gry stolikowe
9.00 -9.30 Spotkanie
organizacyjne
9.40 - 10.30 Cwiczenia z muzyka | Cwiczenia wzmacniajace | . Przewodnik Cwiczenia oddechowe " Cwiczenia
na krzestach kregostup na rotorach po Gminie Gryfino - | rozluzniajace samowspomagane
zajecia tematyczne (konczyny gorne)
/ rotory
(kofczyny dolne)
10.30 - 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45 - 11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15 - 12.00 Zajecia Arteterapia Zabawy Grafoterapia Trening
manualne ruchowe funkcji poznawczych
12.00 - 12.45 Trening Trening Zajecia Chusta Klanza - Jesien i pory roku
pamieci koncentracji uwagi z komputerem zabawy integracyjne | w tradycji przodkow -
zajecia tematyczne
12.45 - 13.15 Przerwa obiadowa
13.15 - 15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 14.10.2024 r.
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk
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