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Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Terapia zajeciowa

7.30 - 9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/
czytanie prasy czytanie prasy gry stolikowe czytanie prasy gry stolikowe

9.00 -9.30 Spotkanie
organizacyjne

9.40 -10.30 | ,Sekretne Zycie drzew” Muzyka biesiadna - KARAOKE - Poznajemy uroki " Spotkanie

Cz. 4 zajecia tematyczne zajecia muzyczne Gryfina i okolic - organizacyjne
spotkanie tematyczne
10.30 - 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45 - 11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15 - 12.00 Trening Grupowe Zajecia Zajecia Zajecia manualne
pamieci zajecia taneczne plastyczne z komputerem dla Seniora
(Rontynuacja)
12.00 - 12.45 Zajecia Zajecia Zajecia Jesienne dekoracje. Trening funkcji
rekreacyjno-ruchowe plastyczne rekreacyjno-ruchowe LiScie z gazet - poznawczych
warsztaty
- 12.45-13.15 Przerwa obiadowa
13.15 - 15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe
Gryfino, dnia 30.09.2024 r.
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk Zaste;pca jerownika
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