Dzienny Dom "Senior +" w Gryfinie

ul. Wodsdia 1, FEOSH® HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE
Regon 363660726, NIP 8581854907 19 - 23.08.2024 r.
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Terapia zajeciowa
7.30 - 9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/
czytanie prasy czytanie prasy gry stolikowe czytanie prasy gry stolikowe
9.00-9.30 Spotkanie
organizacyjne )
9.40 - 10.30 Gryfinskie spotkania Gryfinskie spotkania Zajecia muzyczne - Zajecia muzyczne - BEZPLATNE
z historig z historia karaoke karaoke BADANIA SLUCHU
€z 1 Cz. 2
10.30 - 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45 - 11.15 Spacer - sylwoterapia
Spotkanie
11.15 -12.00 Grupowe zajecia Grupowe Spotkanie pn. ,Zlota Raczka”
manualno - plastyczne zajecia taneczne prewencyjne
dla Senioréw Prowadzacy: Prowadzacy:
Osrodek Pomocy Geers Dobry Stuch
Prowadzacy: Spotecznej w Gryfinie
Komenda Powiatowa
Policji w Gryfinie .Sami Swoi. Poczgtek” -
12.00 - 12.45 Trening funkcji wspolne oglagdanie
poznawczych nowej wersji znanej
polskiej komedii

12.45 -13.15

Przerwa obiadowa

13.15 - 15.30

Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 19.08.2024 r.

Zastepea Kicrownika

Dziennego Domu "Senior +" w Gryfinie
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Dzienny Dom "Serior +" w Gryfinie
ul. Wodstha 1, 1000 B0 i ARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE
Regon 363660726, NIP 8581854907 26-30.08.2024 .
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Terapia zajeciowa
7.30 -9.00 indywidualna/ Terapia zajgciowa Terapia zajeciowa Terapia zajgciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/ indywidualna/
czytanie prasy czytanie prasy gry stolikowe czytanie prasy gry stolikowe
9.00-9.30 Spotkanie
organizacyjne
9.40-10.30 Zajecia Zajecia Trening Gryfinskie spotkanie WYJAZD
rekreacyjno-ruchowe manualne funkcji poznawczych z historig
10.30 - 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15 - 12.00 Spotkanie profilaktyczne Spotkanie Cwiczenia
Grupowe dla Seniorow z psychologiem pn. wzmacniajgce Miejsce:
zajecia »~Przemijanie” (koriczy gorne i dolne) Alpakowy Gaj
muzyczne Prowadzacy: Szczecin -
Ratownik Medyczny Wiejskie
Podwérko
12.00 - 12.45 Cwiczenia Zajecia Trening
ogblnousprawniajgce komputerowe uwaznosci
12.45-13.15 Przerwa obiadowa
13.15-15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 26.08.2024 r.

Dziennego Domu "

Zastgpea Kierownika
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