Dzienny Dom "Senior +" w Gryfinie

ul. Wodnika 1, 74-100 Gryfino
tel. 91-311-02-43

Regon 363660726, NIP 8581854907

10 - 14.06.2024 r.

HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Terapia zajeciowa

7.30 - 9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ czytanie indywidualna/ indywidualna/ czytanie indywidualna/
czytanie prasy prasy gry stolikowe prasy gry stolikowe

9.00 -9.30 Spotkanie
organizacyjne

9.40 - 10.30 Cwiczenia Cwiczenia Historia Cwiczenia oddechowe Karaoke
na materacach grafomotoryczne Polskiego Kina i na podwieszkach
Cz.2
10.30 -10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer - sylwoterapia
Udzial w XXV1
11.15 - 12.00 Zajecia Zawodach Wedkarskich Koncentracja uwagi Zajecia Trening
muzyczne +Relaks z wedka” i wspotpraca - integracyjne funkcji
konkurencje jezykowych
Miejsce: Dom Pomocy sportowo-rekreacyjne
Spotecznej w Debcach
Stowarzyszenie
+Pod Debami”
12.00 - 12.45 Trening funkcji Zajecia Trening pamieci Swieto dobrych rad - Zajecia
poznawczych rekreacyjno-ruchowe i spostrzegawczo$ci zajecia tematyczne komputerowe

' 12.45 - 13.15

Przerwa obiadowa

| 13.15-15.30

Terapia zajgciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 11.06.2024 r.
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk

Dziennego Domu "

Zastgpca Kierownika
ior+" w Gryfinie
e




