Dzienny Dom "Senior +" w Gryfinie

ul. Wodnika 1, 74-100 Gryfino

tel, 91-311-02-43

Regon 363660726, NIP §531854907

03 - 07.06.2024 r.

HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Terapia zajeciowa

7.30 - 9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajgciowa
gry stolikowe, indywidualna/ czytanie indywidualna/ indywidualna/ czytanie indywidualna/
czytanie prasy prasy gry stolikowe prasy gry stolikowe
9.00-9.30 Spotkanie
organizacyjne
9.40-10.30 Legendy Cwiczenia na rotorach - Historia Cwiczenia Warsztaty
Puszczy Bukowej koriczyny gérne i dolne Polskiego Kina relaksacyjne kulinarne
Cz.1 el i oddechowe

10.30 -10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45 - 11.15 Spacer - sylwoterapia
11.15 - 12.00 Cwiczenia na Legendy Cwiczenia Grupowe

materacach - Puszczy Bukowej ogolnorozwojowe zajecia Spotkanie

wzmacniajgce Cz.2 na krzestach taneczne przy ognisku

kregostup
Miejsce:
EKO ZAKATEK

12.00 - 12.45 Warsztaty Trening funkcji Zajecia Trening

edukacyjne - poznawczych integracyjne uwaznosci

savoir-vivre

12.45-13.15 Przerwa obiadowa

13.15-15.30

Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 03.06.2024 r.
Sporzadzita: Sylwia Kasprzyk

Zastgpei Noctow i
Dziennego Domu,l‘.&;'iior +" w Grylinie

mgr Tadeusz WasHewski




