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tel. 91-311-02-43 29.04.- 03.05.2024 r.
REgon ST “°1"poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Swieto Pracy Swieto Konstytucji
3 Maja
Terapia zajeciowa
7.30 - 9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, indywidualna/ czytanie indywidualna/ czytanie
czytanie prasy prasy prasy
9.00-9.30 Spotkanie
organizacyjne
9.40 - 10.30 Cwiczenia grupowe Cwiczenia na rotorach Zajecia muzyczne -

z ciezarkami -

(koriczyny gorne i dolne) /

karaoke

wzmacniajgce gorset ¢wiczenia manualne rak

10.30 - 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie

10.45-11.15 Spacer - sylwoterapia

11.15-12.00 Zajgcia Trening

manualne spostrzegawczosci Zajecia
komputerowe -

poruszanie sie

12.00 - 12.45 | Wspélne $piewanie - Trening funkcji _postr onach
internetowych

ulubione przeboje

poznawczych

12.45-13.15

Przerwa obiadowa

13.15 -15.30

Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 29 kwietnia 2024 r.

Sporzadzita: Sylwia

Kasprzyk
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