HARMONOGRAM TYGODNIOWY W DZIENNYM DOMU SENIOR + W GRYFINIE
21-25.07.2025

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Terapia zajeciowa
7.30 -9.00 indywidualna/ Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa Terapia zajeciowa
gry stolikowe, czytanie prasy | indywidualna/ czytanie indywidualna/ indywidualna/ czytanie indywidualna/
9.00 -9.30 Spotkanie organizacyjne prasy gry stolikowe prasy gry stolikowe
9.40 — 10.30 Cwiczenia ogélnorozwojowe | Swiatowy Dziefi Mézgu Cwiczenia na rotorach — Zabawy ruchowe z Gry i zabawy
— zajecia edukacyjne rece 1 nogi pitkami zespotowe;
motoryka mata
10.30 — 10.45 Spotkania towarzyskie/ rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
10.45-11.15 Spacer — sylwoterapia
11.15-12.00 Higienizacja uszu — wizyta Zajecia manualne z ,Graficzne iluzje” Bezpieczenstwo osob | Cwiczenia plastyczne —
pielegniarki laskami gimnastycznymi starszych — spotkanie malowanie liS¢mi
prewencyjne z
Policjantem
12.00 - 12.45 Zajecia plastyczne — Cwiczenia pamieci Gimnastyka z elementami | Wzmacnianie pamieci Trening funkcji
malowanie kawa logopedycznymi wzrokowej poznawczych
12.45 -13.15 Przerwa obiadowa
13.15 -15.30 Terapia zajeciowa indywidualna/zajecia relaksacyjne/gry stolikowe

Gryfino, dnia 21 lipca 2025 r.
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